
 (Rm 5, 5)

É Tempo de Júbilo 
em nossa Vida

10 a 16 de agosto de 2025

SEMANA
NACIONAL
DA FAMÍLIA

“ORA A ESPERANÇA NÃO DECEPCIONA,
PORQUE O AMOR DE DEUS FOI DERRAMADO

EM NOSSOS CORAÇÕES PELO ESPÍRITO
SANTO QUE NOS FOI DADO” 



TEXTO BÍBLICO: “Feliz, todo aquele que teme o Senhor e
anda em seus caminhos. Do trabalho de tuas mãos comerás,
serás feliz, tudo irá bem. Tua esposa, como videira fecunda no
interior da tua casa; teus filhos, como rebento de oliveira, ao
redor de tua mesa” (Salmo 128).

REFLEXÃO: Eis o retrato de uma família vivendo em harmonia,
trabalho e oração. Imagem de comunhão e presença de Deus
no lar. A família cristã é chamada de “Igreja Doméstica”,
porque nela a fé é transmitida, celebrada e vivida no dia a dia.
Nela, aprendemos a escutar com o coração, a dialogar com
respeito, a perdoar e a amar, para que assim, possamos
caminhar juntos.

É possível estimular a fé e a prática da escuta na família?
Em quais momentos?

ORAÇÃO: Senhor Jesus, que caminhastes com os discípulos e
os ensinastes com amor, abençoa nossa família para que
também saiba caminhar unida, ouvindo, dialogando e
buscando fazer a Tua vontade. Amém!

(Pai Nosso... Ave Maria... Glória 
ao Pai... Oração do Jubileu)

A FAMÍLIA COMO
PRIMEIRO ESPAÇO DE

SINODALIDADE



TEXTO BÍBLICO: “Quanto a mim e a minha família, nós
serviremos ao Senhor” (Josué 24, 15).

REFLEXÃO: Josué afirma que ele e sua família, na unidade,
escolhem viver a fé em Deus na comunidade. A experiência de
caminhar juntos na família deve transbordar na comunidade
de fé. Assim, a família cumpre sua missão de ser testemunha
viva de comunhão na Igreja.

O que se faz necessário na família hoje para se ter uma
maior participação na comunidade de fé?

ORAÇÃO: Senhor Jesus, que chamastes os apóstolos ao redor
de si, conduz minha família ao encontro contigo e que unidos
contigo e entre si possamos testemunhar Teu amor sempre
fiel. Amém!

(Pai Nosso... Ave Maria... Glória 
ao Pai... Oração do Jubileu)

A FAMÍLIA A SERVIÇO
DA IGREJA SINODAL



TEXTO BÍBLICO: “Filhos, obedecei a vossos pais, no Senhor,
pois isso é justo. E vós, pais, não provoqueis a ira em vossos
filhos, mas educai-os na disciplina e no ensinamento do
Senhor” (Efésios 6, 1.4).

REFLEXÃO: A Igreja, como mãe e mestra, acompanha a
família em sua missão de educar os filhos na fé e de
testemunhar Cristo no mundo. Ela oferece a Palavra, os
sacramentos e a orientação moral como instrumentos de
graça para sustentar os lares cristãos. A comunidade cristã
caminha com a família, pois é nela que nascem os valores
cristãos.

Como a comunidade de fé pode tornar-se servidora da
família, visto que ela é a família das famílias?

ORAÇÃO: Senhor Jesus, fazei com que minha família possa
encontrar na comunidade de fé os ensinamentos e a vivência
dos ensinamentos cristãos. Que a Igreja seja a extensão da
nossa casa e a nossa casa um terreno fértil para receber as
verdades da fé e colocá-las em prática em nossa vida. Amém!

(Pai Nosso... Ave Maria... Glória 
ao Pai... Oração do Jubileu)

A IGREJA A SERVIÇO 
DA FAMÍLIA CRISTÃ



Aprendamos, neste
Ano Jubilar, como
PEREGRINOS DE
ESPERANÇA:
“A esperança nasce do amor e funda-se no amor que brota do
Coração de Jesus trespassado na cruz. Não cede nas
dificuldades: funda-se na fé e é alimentada pela caridade,
permitindo assim, avançar na vida”.
(Spes non Confundit - Bula de Proclamação do Jubileu Ordinário. N. 3.
2025. Papa Francisco)

“Aprendamos a pedir muitas vezes a graça da paciência, que é
filha da esperança e, ao mesmo tempo, seu suporte”. 
(Spes non Confundit - Bula de Proclamação do Jubileu
Ordinário. N. 4. 2025. Papa Francisco)

PRÁTICAS QUE
FORTALECEM AS
RELAÇÕES FAMILIARES:
1. Incentivar o diálogo, a compreensão mútua e o perdão
dentro da família.
2. Promover a escuta e o respeito pelas necessidades e
opiniões de cada membro da família.

3. Trabalhar para superar conflitos e buscar a reconciliação
em momentos de dificuldade.

4. Ensinar a importância de cada membro e contribuir para
o bem-estar da família, respeitando as diferenças individuais.

5. Participar de atividades religiosas e comunitárias que
reforcem os valores cristãos e a unidade familiar.



Pai que estás nos céus,
a fé que nos deste no

Teu filho Jesus Cristo, nosso irmão,
e a chama de caridade

derramada nos nossos corações pelo 
Espírito Santo

despertem em nós a bem-aventurada esperança
para a vinda do Teu Reino.

 
A Tua graça nos transforme

em cultivadores diligentes das sementes 
do Evangelho

que fermentem a humanidade e o cosmos,
na espera confiante

dos novos céus e da nova terra,
quando, vencidas as potências do Mal,
se manifestar para sempre a Tua glória.

 
A graça do Jubileu

reavive em nós, Peregrinos de Esperança,
o desejo dos bens celestes

e derrame sobre o mundo inteiro
a alegria e a paz

do nosso Redentor.
A Ti, Deus bendito na eternidade,

louvor e glória, pelos séculos dos séculos.
Amém

Oração antes das refeições.
Bênção dos filhos/membros da família.

Cantinho de Deus.

Oração 
do Jubileu

(Homilia do Papa Leão XIV, na missa pro Ecclesia, celebrada com
os cardeais eleitores, em 9 de maio de 2025).

“Para que ela, [Igreja] seja cada vez mais cidade colocada
sobre o monte, arca de salvação, que navega sobre as

ondas da história, farol que ilumina as noites do mundo”. 

LEMBREMOS!


